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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเรื่องกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมท่ีช่วยแจ้งเตือนผู้สูงอายุเพื่อให้ได้รับประทานยาอย่างครบถ้วน ถูกชนิดและตรงต่อเวลาท่ี
แพทย์ส่ัง เพื่อลดการพึ่งพาความจ าจากตัวผู้สูงอายุและการรักษาเป็นไปตามแผนการรักษาของแพทย์  
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุและญาติจ านวน 7 คู่ ท่ีมีความจ าเป็นต้องใช้ยารักษาอย่างต่อเนื่อง 
วิธีด าเนินการวิจัยใช้การทดลองร่วมกับการสังเกตแบบสอบถามและการสัมภาษณ์โดยพัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบท่ี
ประกอบด้วยกล่องยา ระบบเสียงเตือน ไฟแจ้งเตือน จอแสดงผล และการส่งข้อมูลไปมาด้วยแอปพลิเคชัน 
Blynk และ Telegram เพื่อท่ีจะสามารถต้ังเวลาได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา และติดตามพฤติกรรมการทานยาได้ 
ผลการทดลองพบว่าอุปกรณ์สามารถท างานได้ตรงเวลาท้ังระบบแจ้งเตือน การแสดงผล และการส่งข้อมูลอีก
ท้ังกลุ่มเป้าหมายมีระดับความพึงพอใจในระดับดีมาก และลืมทานยาน้อยลงอย่างสังเกตได้ โดยงานวิจัยนี้
พัฒนาและทดสอบกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะ Time4Med (n = 7 คู่ ผู้สูงอายุ-ผู้ดูแล) ผลการแก้ปัญหาการ
ลืมทานยาและการทานยาไม่ ตรง เวลา ในภาพรวมอยู่ ท่ี ระ ดับ ดีมาก (𝑥  = 4.27, S.D. = 0.212) 
ผลการประเมินประสิทธิภาพจากผู้ทดลองใช้งาน ภาพรวมอยู่ท่ีระดับดีมาก ( 𝑥  = 4.37, S.D. = 0.137) 
ซึ่งช้ีปัญหาด้านคุณภาพภาพ โดยรวมอุปกรณ์ช่วยลดการลืมทานยาและเพิ่มความพึงพอใจของผู้ใช้ 

ข้อเสนอแนะจากกลุ่มเป้าหมายบางรายระบุว่าควรปรับความดังของเสียงแจ้งเตือนและพัฒนาช่องแยก
ยาให้มคีวามชัดเจนมากยิ่งขึ้นเพื่อให้สะดวกมากยิ่งขึ้นและแก้ปัญหาความผิดพลาดจากการแจ้งเตือนของกล่อง 
อุปกรณ์นี้จึงเป็นแนวทางท่ีมีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและเป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุสามารถ
ปฏิบัติด้วยตัวเองได้  
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บทน า 
 ปัจจัยของปัญหานี้มาจากผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาทางสุขภาพและผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิ เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ  ลืมรับประทานยา คือการไม่รับประทานยามากกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ และ 
มากกว่าร้อยละ 40 เกิดปัญหาจากการรับประทานยาไม่ครบถ้วนตามท่ีแพทย์ส่ัง อ้างอิงจากข้อมูลสถิติในปี 
2566 พบว่าประมาณร้อยละ 57.80 ของผู้สูงอายุท่ีประสบกับปัญหาการรับประทานยาท่ีไม่ครบถ้วน ไม่ถูก
ชนิดและไม่ตรงต่อเวลา (วัชราภรณ์ เปาโรหิตย์ และคณะ, 2566) จากปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้นส่งผลกระทบต่อ
ผู้สูงอายุในหลายๆด้านท้ังทางตรง คือ การท่ีร่างกายของผู้สูงเกิดปัญหาสุขภาพ ส่งผลให้แพทย์ต้องส่ังยาหลาย
ชนิดและหลายขนาดตามอาการ และในทางอ้อม คือการท่ีผู้ดูแล ญาติ หรือลูกหลานของผู้สูงอายุจ าเป็นต้อง
เสียสละเวลางานส่งผลให้ไม่สะดวกในการไปท างาน หรือธุระต่างๆ และอาจส่งผลต่อการจ่ายค่ารักษาพยาบาล
ท่ีตามมา ดังนั้นคณะผู้จัดท าสังเกตเห็นถึงปัญหานี้จึงคิดค้นและประดิษฐ์นวัตกรรม “กล่องเตือนทานยา” โดย
กล่องยามีระบบแจ้งเตือนด้วยเสียง, จอแสดงผล, และการส่งข้อความ และรูปแจ้งเตือนผ่าน Telegram เมื่อถึง
เวลาทานยา ผู้ดูแลสามารถต้ังเวลาให้ตรงกับช่วงเวลาทานยาของแต่ละวัน แล้วมีการตรวจเมื่อเปิดกล่องยา 
ถ่ายภาพ และส่งข้อความ และภาพแจ้งเตือนผ่าน Telegram เพื่อยืนยันว่าผู้ป่วยได้หยิบยาออกจากกล่องแล้ว 
 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากล่องเตือนรับประทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 
 2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของกล่องเตือนรับประทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด 
(Time4Med) 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยเรื่อง กล่องเตือนทานยาอัฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด ได้มีการศึกษา เอกสาร ต ารา และ
งานวิจัยต่าง ๆ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาจัดท าโดยเป็นหัวข้อดังนี้ 

1. ความต้องการจ าเป็นของกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะ 
 วัชราภรณ์ เปาโรหิตย์ และคณะ (2566) ได้ศึกษาผู้สูงอายุในแผนกอยุรกรรม โรงพยาบาลภูมิพลอดุลย
เดช และพบว่าผู้สูงอายุมักเผชิญกับปัญหาในการใช้ยาหลายประการ อาทิ การลืมรับประทานยา การ
รับประทานยาไม่ตรงเวลา หรือการรับประทานยาผิดชนิด โดยมีสาเหตุส าคัญคือเกิดจากการหลงลืม หรือความ
สับสบในการจ าช่ือยา รวมถึงจ านวนยาท่ีต้องรับประทานในแต่ละวัน ส่งผลให้การรักษาไม่เป็นไปตามท่ีแพทย์
ก าหนด และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ ซึ่งจากปัญหาจากบทความนี้ เราจึงต้องแก้ไขปัญหาการลืมรับประทาน
ยา 
 ปิยะดา ยุ่ยฉิม เเละคณะ (2561) ได้ท าโปรแกรมท่ีจะให้ครอบครัวเป็นคนดูแลเรื่องการทานยา ของ
ผู้สูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรังต่างๆ โดยได้ผลว่าผู้สูงอายุไม่ลืมรับประทานยา รับประทานได้ตรงเวลา และถูดชนิดยา
มากขึ้น จึงสรุปได้ว่าครอบครัวมีผลต่อการทานยาของผู้สูงอายุเป็นอย่างมากซึ่งจากปัญหาจากบทความนี้ เรา
จึงต้องแก้ปัญหาโดยสามารถให้ครอบครัวมาช่วยในการตั้งเวลาท่ีต้องทานยาได้ 
 
2. ฟังกชั์นการท างานของกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะ 
 Ronglong, S. et al. (2012) ได้สร้างระบบแจ้งเตือน ท่ีจะส่งข้อมูลข้องผู้สูงอายุ โดยใช้ VoIP, SMS 
และเว็บเซอร์วิส เพื่อแจ้งเตือนหรือส่งข้อมูล โดยจะเน้นการใช้งานท่ีสะดวกสบายยิ่งขึ้น โดยสามารถท่ีจะน ามา
พัฒนาร่วมกับอุปกรณ์เตือนทานยาท่ีเราจะพัฒนาได้ 
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 ธิติพร ชาญศิริวัฒน์ และ อชินี พลสวัสด์ิ (2566) ได้พัฒนา "กล่องจ่ายยาอัตโนมัติ" เพื่ออัพเกรดฟังก์ชัน
ให้ใช้งานสะดวกยิ่งขึ้น โดยจะท าการเพิ่มการแจ้งเตือนรูปแบบต่างๆให้มากขึ้นและยังเพิ่มการแจ้งเตือนผ่าน
ไลน์ได้ แต่ไม่สามารถตรวจสอบยาท่ีหยิบและผู้หยิบยาได้ ดังนั้นเราควรสร้างอุปกรณ์ท่ีสามารถตรวจสอบได้ 
 ธีรถวัลย์ ปานกลาง และ รัตนสุดา สุภดนัยสร (2567) ได้พัฒนากล่องยาอัจฉริยะ ท่ีจะแจ้งเตือนให้
ผู้สูงอายุ โดยจุดเด่นคือการใช้ระบบIoT และมีการแจ้งเตือนไปยังไลน์ จากการพัฒนานี้ท าให้ผู้สูงอายุ ทานยา
ได้ตรงเวลา ถูกต้อง และผู้ท่ีดูแลตรวจสอบการทานยาได้อีกด้วย แต่มีการแจ้งเตือนท่ีไม่หลากหลายท าให้
ผู้สูงอายุบางประเภทไม่สามารถได้รับการแจ้งเตือนได้ ดังนั้นเราจึงจะต้องสร้างท่ีมีรูปแบบการแจ้งเตือนท่ี
รองรับผู้สูงอายุท่ีหลากหลายสถานการณ์มากยิ่งขึ้น 
 Ahmad, A. et al. (2020) ได้สร้างระบบการเตือนทานยา โดยใช้กล่องยาอัจฉริยะท่ีมีฟังก์ชันแจ้งเตือน
ผ่านเสียง และข้อความ และจะส่งข้อมูลการรับประทานยาให้แก่ผู้ดูแลแบบทันที เพื่อความสะดวกและการแจ้ง
เตือนท่ีตรงเวลา และพัฒนาเพื่อลดความผิดพลาดต่างๆจากรุ่นก่อนๆ และการทดสอบท าให้ทราบว่า ตัวกล่อง
ได้ถูกพัฒนาให้ประสิทธิภาพดีข้ึนอย่างมาก แต่เมือ่ผู้สูงอายุอยู่ห่างจากกล่องและไม่ได้ยินเสียงเตือนท าให้ยังลืม
รับประทานยาเช่นเดิม เพราะฉะนั้นเราจึงต้องสร้างอุปกรณ์ช่วยเตือนแบบสามารถพกพาได้  
 
3. ส่วนประกอบของกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะ 
 RobotSiam (2563) ได้สอนเกี่ยวกับการน า ESP32 ไปใช้งานต่างๆ เช่นการท างานกับโปรเจค IoT ท่ีจะ
ควบคุมผ่านแอปพลิเคชัน Blynk และเช่ือมต่อกับโทรศัพท์มือถือ และยังสามารถส่งข้อมูลไปมากับ
โทรศัพท์มือถือได้ ซึ่งเป็นแนวทางในการน าพัฒนาร่วมกับกล่องเตือนทานยาท่ีเราต้องการสร้าง 
 Artronshop (2564) ให้ข้อมูลของการใช้บอร์ด ESP32 ด้วยการควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ ด้วย
โทรศัพท์มือถือผ่านการเช่ือมต่อกับ WIFI และเช่ือมต่อกับเซ็นเซอร์ต่างๆ และแจ้งเตือนผ่านไลน์ ท าให้บอร์ดตัว
นี้สามารถท้ังควบคุม รับ-ส่งข้อมูล กับแอปพลิเคชันต่างๆได้ ซึ่งท าให้เราทราบว่าบอร์ดรุ่นนี้เหมาะกับประเภท
งานของเรา 
 Greetech (2563) ให้ความรู้ของไมโครสวิตช์ว่าเป็น สวิตซ์ขนาดเล็กท่ีจะท างานเมื่อมีแรงกดแม้เล็กน้อย 
ซึ่งสามารถน ามาให้งานกับงานท่ีขนาดเล็ก และแรงกดน้อย เพราะยังท างานไม่ว่าแรงกดจะมากหรือน้อย ซึ่งลด
ความผิดพลาดจากแบบปกติได้ดีมาก สามารถน ามาใช้ในการตรวจสอบเมื่อกล่องเตือนทานยาถูกเปิดได้อย่าง
เหมาะสม 
 Axay & Purohit, (2025) ได้พัฒนา ระบบกล้องตรวจจับความเคล่ือนไหวหรือกล้องวงจรปิด เขาใช้ 
ESP32-CAM กับเซ็นเซอร์ต่างๆ การท างานจะท างานเมื่อมีการเคล่ือนไหว และถ่ายภาพส่งให้ Telegram ท่ี
เป็นแอปพลิเคชันไม่ต้องสร้างเซิฟเวอร์ส่วนตัว โดยสามารถใช้เป็นส่วนประกอบในการตรวจสอบการหยิบยา
และผู้หยิบยาได้ 
 ณัฐกาญจน์ มีสุขโข และ สุรีรัตน์ จันทร์เมือง (2551) ได้ท าปริญญานิพนธ์เกี่ยวกับ การสร้างเครื่องเล่น
เพลง ท่ีจะเปิดไฟล์จาก SD Card โดยท่ีมีขนาดเล็ก ใช้งานง่ายกว่าแบบเดิม และสามารถน ามาใช้กับงานท่ี
ต้องการพื้นท่ีกระชับ อย่างกล่องเตือนทานยาได้อย่างเหมาะสม 
 Verma, C. et al. (2021) ได้ใช้หน้าจอ LCD 16x2 โดยท่ีเขาควบคุมมันผ่านไมโครคอนโทรลเลอร์ โดย
จอมีลักษณะท่ีเล็ก และแสดงผลได้ 2 บรรทัด เหมาะกับการน าไปใช้กับการสร้างอุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็ก โดยยัง
สามารถแสดงข้อความได้อย่างเพียงพอ  
 ESPBoards (2025) ให้ข้อมูลของไฟ LED ท่ีช่ือว่า KY-009 RGB Full Color LED SMD ซึ่งมีลักษณะ
พิเศษ ท่ีมีสี 3 สี คือ แดง เขียว และน้ าเงิน มีขนาดเล็กและบาง ใช้ก าลังไฟต่ า เหมาะกับการน ามาสร้างโปรเจค
ท่ีขนาดกะทัดรัด และใช้พลังงานน้อย 
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ขอบเขตงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

คัดเลือกผู้สูงอายุต้ังแต่ 50 ปีเป็นต้นไปท่ีใช้ยาต่อเนื่องมากกว่า 3 เดือน, และผู้สูงอายุต้อง สามารถ
เปิดกล่องได้ด้วย ตนเอง หรือมีผู้ดูแลช่วยเหลือจ านวน 7 คู่ ระยะเวลาทดสอบเป็นเวลา 4 สัปดาห ์

ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ กล่องเตือนรับประทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 
ตัวแปรตาม  คือ ประสิทธิภาพของกล่องเตือนรับประทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด 

(Time4Med) 
 
สมมุติฐานงานวิจัย 

กล่องTime4Medจะเพิ่มระดับความสม่ าเสมอในการทานยาของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญโดยท าการท
ดสอบจากการใช้งานกล่อง Time4Med ภายใน 4 สัปดาห์ โดยผู้สูงอายุต้องทานยาครบตามก าหนด 

 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
 งานวิ จัย เรื่ อง  ก ล่อง เ ตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับ ผู้ สูงอายุ ไทม์ฟอร์ เมด ( Time4Med) ใ ช้
กระบวนการพัฒนาตามแนวทางการการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) โดยมีวิธีการการด าเนินงานดังนี้ 
 
ขั้นท าความเข้าใจ (Empathize)  
 1. สังเกตปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยแรงบันดาลใจของโครงการนี้มาจากปัญหาท่ีพบบ่อยในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ คือ การทานยาไม่ตรงเวลา ลืมทานยา และทานยาไม่ถูกต้องตามท่ีหมอส่ังซึ่งปัญหานี้ส่งผลต่อสุขภาพ
และอาการของโรคเรื้อรังอย่าง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือโรคหัวใจ 
 2. ส ารวจสาเหตุของปัญหา ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีผู้สูงอายุพบจากการส ารวจและพูดคุยกับผู้สูงอายุใน
ครอบครัวพบว่าปัญหาหลักมาจากระบบแจ้งเตือนแบบเดิม ท่ีไม่มีความแม่นย าหรือไม่เพียงพอในการแจ้งเตือน 
และบวกเข้ากับผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ตามล าพังหรือไม่ก็มีผู้ดูแลเพียงช่วงส้ัน ๆ ของวันท าให้การพึ่งพาความจ า
ตัวเองหรือการจดเพื่อเตือนแบบเดิมจึงไม่เพียงพอส่งผลให้ลืมทานยา 
 3. สรุปปัญหา ผู้สูงอายุจ านวนมากลืมทานยาหรือทานยาผิดเวลาท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพจึง
ต้องการอุปกรณ์ในการช่วยเตือนและเพื่อช่วยให้รับประทานยาได้ถูกต้อง โดยจะต้องใช้งานง่าย สะดวก และ
สามารถตรวจสอบได้อย่างเรียลไทม์ 
 
ขั้นระบุปัญหา (Define) 
 ในการก าหนดหัวข้อของการพัฒนากล่องเตือนทานยาทางผู้พัฒนาจะก าหนดหัวข้อของการพัฒนากล่อง
เตือนทานยา ดังนี้ 
 1.อุปกรณ์ท่ีสามารถแจ้งเตือนผู้สูงอายุให้ทานยาได้ตรงตามเวลาเพื่อลดความเส่ียงของผลข้างเคียงจาก
การลืมทานยา 
 2.อุปกรณ์ท่ีสามารถแจ้งเตือนให้ ผู้สูงอายุทานยาได้ตรงตามท่ีแพทย์ส่ังได้อย่างถูกต้องเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการรักษา 
 3. อุปกรณ์ท่ีใช้งานง่าย สะดวกต่อท้ังผู้สูงอายุและผู้ดูแล 
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ขั้นระดมความคิด/สร้างแนวคิด (Ideate) 
 ปัญหาการลืมทานยาและการทานยาไม่ตรงเวลาคือปัจจัยส าคัญท่ีท าให้โรคเรื้อรังของผู้สูงอายุมีอาการท่ี
ย้ าแย่ข้ึนและท าให้แผนการรักษาของแพทย์เป็นไปได้อย่างยากล าบากและผู้สูงอายุอาจมีอาการดื้อยาเกิดขึ้นท า
ให้เกิดผลข้างเคียงท่ีอาจจะเป็นอันตรายต่อชีวิตตามมา ทางผู้พัฒนาจึงได้พัฒนานวัตกรรม "กล่องเตือนทานยา
อัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (TIME4MED)อัตโนมัติ" ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการเป็นผู้ช่วยเตือนความจ า
และเตือนเวลาในการทานยาเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายอย่างผู้สูงอายุสามารถรับประทานยาได้ตรงเวลาและถูกต้อง
เพื่อท่ีจะลดความเส่ียงของการเกิดผลข้างเคึยงท่ีเป็นอันตราย โดยได้ออกแบบเป็นภาพร่าง ตามท่ีแสดงในภาพ
ท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 ภาพร่างอุปกรณ์เตือนรับประทานยาด้วยไมโครคอนโทรเลอร์ส าหรับผู้สูงอายุ 

 
จากภาพท่ี 1 โดยผู้วิจัยได้เริ่มต้นจากกล่องยาแบบท่ัวไปท่ีมีลักษณะเป็นช่องใส่ยาท่ีแยกตามวันหรือ

เวลา จากนั้นจึงต่อยอดแนวคิดโดยผสานระบบอิเล็กทรอนิกส์เข้าไปอย่างการเพิ่ม ระบบแจ้งเตือนด้วยเสียง 
แสง การต้ังเวลาเตือน การแสดงผลผ่านจอ LED และการส่งข้อมูลผ่านแอปพลิเคชัน โดยจะมีกระบวนการ
ท างานตามท่ีแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 Flowchart แสดงการท างานของกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด 
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จากภาพท่ี 2 คือหลักการท างานของ TIME4MED โดยระบบจะท าการเช่ือมต่อกับแอปพลิเคชัน 
Blynk เพื่อให้ผู้ใช้งานหรือผู้ดูแลสามารถต้ังเวลาและช่องยาท่ีต้องการให้ทานยาได้ตามต้องการ โดยเมื่อถึงเวลา
ท่ีก าหนดไฟตามช่องท่ี ต้องทานยาจะติด กล่องจะส่งเสียง พร้อมมีการแสดงผลผ่านทางหน้ าจอ 
และจะมีการส่งการแจ้งเตือนไปยังผู้ดูแลผ่านแอป Telegram โดยหากไม่มีการเปิดกล่องตามเวลาระบบก็จะท า
การส่งการแจ้งเตือนซ้ าเพื่อให้ผู้ดูแลทราบและสามารถท าการตรวจสอบได้ ท้ังนี้หากกล้องตรวจสอบว่ามีการ
เปิดใช้งานก็จะท าการส่งข้อมูลผ่านแอป Telegram ให้ผู้ดูแลทราบว่ามีการเปิดใช้งาน 
 
ขั้นพัฒนาชิ้นงานต้นแบบ (Prototype) 
 TIME4MED ถูกพัฒนาจากกล่องยาพลาสติกโปร่งใสท่ีแบ่งเป็นช่อง พร้อมท้ังฝังอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  
ได้แก่ บอร์ดESP32 จอแสดงผล LED ล าโพงแจ้งเตือน และกล้องถ่ายภาพเพื่อบันทึกภาพเมื่อมีการใช้งาน โดย
ได้มีการติดฉลากยา และแสดงหมายเลขช่องท่ีชัดเจน เพื่ออ านวยความสะดวกตามท่ีแสดงในภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี3 TIME4MED อุปกรณ์เตือนรับประทานยาด้วยไมโครคอนโทรเลอร์ส าหรับผู้สูงอายุ 

 
ขั้นการทดสอบและประเมินผล (Testing) 
1.การทดสอบประสิทธิภาพ 
 1.1 การทดสอบด้านการแจ้งเตือนท่ีตรงต่อเวลา การทดสอบการแจ้งเตือนท่ีตรงต่อเวลา จะท าการตั้ง
เวลาและวันท่ีแตกต่างจากนั้นเมื่อถึงวันและเวลาท่ีก าหนดจะสังเกตว่าการแจ้งเตือนด้วยเสียง แสงไฟ แจ้งเตือน
ไปยังมือถือของผู้ดูแลและกล่องแจ้งเตือนแบบพกพาสามารถท าการแจ้งเตือนได้หรือไม่และตรงตามเวลาด้วย
หรือไม่จากนั้นจะท าการเก็บสถิตความคลาดเคล่ือนและวิเคราะห์ว่าสาเหตุคืออะไรเพื่อท าการแก้ไขต่อไป 
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 1.2 การทดสอบการต้ังเวลาเมื่ออยู่ห่างจากเครื่อง การทดสอบการต้ังเวลาเมื่ออยู่ห่างจากเครื่องจะเป็น
การจ าลองสถานการณ์เมื่อผู้ดูแลจะต้ังเวลาเมื่ออยู่ห่างจากกล่องเตือนทานยาการออกไปท างานและไม่ได้ต้ัง
เวลาไว้ก่อนออกไปท างานซึ่งเราจะท าการตั้งเวลาจากอีกสถานท่ี และสังเกตการแจ้งเตือนเมื่อถึงวันเวลาท่ีต้ังไว้
ว่าท าการแจ้งเตือนหรือไม่จากนั้นหากมีปัญหาจะวิเคราะห์ และท าการแก้ปัญหา 

1.3 การทดสอบการแจ้งเตือน และหยุดแจ้งเตือน 
การทดสอบการแจ้งเตือนจะท าการทดสอบเมื่อถึงเวลาแจ้งเตือนโดยจะทดสอบว่ามีเสียงและแสงขึ้นตามเวลาท่ี
ก าหนดหรือไม่และการทดสอบหยุดการแจ้งเตือนจะทดสอบโดยการเปิดกล่องและหยิบยาออกมาแล้วล าโพงห
ยุดส่งเสียง ไฟLEDดับหรือไม่ และมีการแจ้งเตือนว่าหยิบยาแล้วพร้อมภาพถ่ายไปยังมือถือของผู้ดูแลหรือไม่ 

1.4 การทดสอบการจับภาพและความคมชัดของภาพ 
การทดสอบการจับภาพและความคมชัดของภาพจะทดสอบโดยให้ผู้ใช้เปิดกล่องหลังจากนั้นกล้องจะได้รับค าส่ั
งให้ถ่ายภาพ  และส่งรูปมายังมือถือของผู้ดูแลท าให้สามารถตรวจสอบภาพ 
เพื่อยืนยันได้ว่าผู้ใช้ได้รับยาท่ีถูกต้อง  

1.5 การทดสอบเสียง การทดสอบระบบเสียงแจ้งเตือนจะทดสอบเมื่อถึงเวลาทานยา โดยจะทดสอบว่า
การแจ้งเตือนด้วยเสียงมีความชัดเจน ตรงตามเวลาท่ีก าหนดไว้ในการทานยา 
 1.6 การทดสอบการใช้งานจริง การทดสอบการใช้งานจริงเป็นการน ากล่องเตือนทานทานยาไปให้
ผู้สูงอายุใช้งานจริง เพื่อเก็บความคิดเห็น ความพึ่งพอใจ และผลจากการใช้งานจริงจากผู้สูงอายุและจากผู้ดูแล 
 
2. ด้านความพึงพอใจและข้อเสนอแนะ 

2.1 คะแนนความพึงพอใจรวม โดยใช้แบบสอบถามรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 5 
ระดับ 5 = พึงพอใจมากท่ีสุด, 4 = พึงพอใจมาก, 3 = ปานกลาง, 2 = พึงพอใจน้อย, 1 = ไม่พึงพอใจ โดยมี
ค าถามดังนี้  

2.1.1 ความชัดเจนของเสียง/แสงเตือน 
2.1.2 การแสดงผลทางเสียง แสง และหน้าจอถูกต้อง 
2.1.3 การแจ้งเตือนไปยังมือถือของผู้ดูแล 
2.1.4 ความสะดวกสะบายในการใช้งาน 
2.1.5 ความมั่นใจว่าระบบจะช่วยเตือนรับประทานยาได้จริง 

2.2 ผลจากการใช้งานโดยการสังเกตในการเก็บข้อมูลดังนี ้
2.2.1 จ านวนวันท่ีลืมทานยา 
2.2.2 จ านวนครั้งท่ีลืมทานยาตรงเวลา 
2.2.3 จ านวนครั้งท่ีเกิดข้อผิดพลาดในการทานยา 
2.2.4 การปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทย์ 

 
3. ข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งาน 
 สอบถามข้อเสนอแนะจากผู้สูงอายุและผู้ดูแลเพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิ จัยขอน าเสนอข้อมูลผลการพัฒนากล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด 
(Time4Med) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.ผลการพัฒนากล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (TIME4MED) ตามภาพท่ี 4, 5, 
6, 7, 8 และ 9  ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 4 กล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 
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ภาพท่ี 5 กล่องเตือนทานยาแบบพกพาส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 

 
 กระบวนการใช้งาน เริ่มจากผู้ดูแลท าการจัดยาใส่ในช่องท่ีก าหนด พร้อมต้ังเวลาและข้อมูลช่องยาผ่าน
แอป Blynk เมื่อถึงเวลาท่ีก าหนดอุปกรณ์จะส่งเสียงเตือนและแสดงข้อมูลผ่านจอ LED หากมีการเปิดกล่อง 
กล้องจะถ่ายภาพและส่งผ่าน Telegram ท าให้ผู้ดูแลสามารถท าการตรวจสอบได้ทันที ในกรณีท่ีพื้นท่ีใช้งาน
กว้างหรือมีหลายช้ัน สามารถใช้กล่องเตือนทานยาแบบพกพาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแจ้งเตือนให้ครอบคลุม
มากยิ่งขึ้น 
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ภาพท่ี 6 การท างานของกล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 7 การท างานของกล่องเตือนทานยาแบบพกพาส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (Time4Med) 
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ภาพท่ี 8 การตั้งเวลาแต่ละช่องยา ผ่านแอป Blynk ในมือถือ 
 

 
 

ภาพท่ี 9 การแจ้งเตือนท้ังข้อความและรูปภาพ ผ่านแอป Telegram ในมือถือ 
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2. ผลการศึกษา การเเก้ปัญหาการลืมทานยาและการทานยาไม่ตรงเวลา โดยมีข้อมูลดังนี้ 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพโดยผู้พัฒนา 

 
หัวข้อที่ 

 
หัวข้อการประเมินจากผู้จัดท า 

ระดับการประเมิน ระดับใช้ตาม
สมมุติฐาน 

𝑥  S.D. 

1 การทดสอบด้านการแจ้งเตือนท่ีตรงเวลา 4.8 0.668 มากท่ีสุด 

2 การทดสอบการต้ังเวลา เมื่ออยู่ห่างจากเครื่อง 4.7 0.617 มากท่ีสุด 

3 การทดสอบหยุดการแจ้งเตือน และแจ้งเตือนการหยิบยา 4.4 0.627 มาก 

4 การทดสอบการจับภาพและความชัดของภาพ 3 0.693 ปานกลาง 

5 การทดสอบเกี่ยวกับเสียงเตือน  4.1 0.255 มาก 

6 การน าไปทดสอบการใช้งานจากผู้สูงอายุ 4.6 0.236 มากท่ีสุด 

 รวม 4.27 0.212 มาก 

 จากตารางท่ี  1 พบว่า กล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (TIME4MED)มีการ
ทดสอบในด้านการแจ้งเตือนท่ีตรงเวลา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด(𝑥  = 4.80 , S.D. = 0.668) การทดสอบ
การตั้งเวลาเมื่ออยู่ห่างจากเครื่องอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥  = 4.70, S.D. = 0.6.17) ในด้านการทดสอบหยุดการ
แจ้งเตือน และแจ้งเตือนการหยิบยาอยู่ในระดับมาก (𝑥  = 4.4, S.D. = 0.627) ในด้านการทดสอบการจับภาพ
และความชัดของภาพอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥  = 3, S.D. = 0.693) การทดสอบเกี่ยวกับเสียงเตือนอยู่ในระดับ
มาก (𝑥  = 4.1, S.D. = 0.255) การน าไปทดสอบการใช้งานจากผู้สูงอายุอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥  =4.6, S.D. = 
0.236) และการประเมินโดยรวมอยู่ท่ีระดับมาก (𝑥  = 4.27, S.D. = 0.212) ผลการวิจัยโดยรวมเป็นไปตาม
สมมุติฐาน 
 
ตารางท่ี 2 การประเมินประสิทธิภาพจากผู้ทดลองใช้งาน (Try Out User) 

 

หัวข้อท่ี 
 

หัวข้อการประเมินจากผู้ใช้งาน 
ระดับการประเมิน ระดับใช้ตาม

สมมุติฐาน 
𝑥  S.D. 

1 ความชัดเจนของเสียง/แสงเตือน 4.6 0.450 มากท่ีสุด 

2 การแสดงผลทางเสียง แสง และหน้าจอชัดเจน 4.9 0.436 มากท่ีสุด 

3 การแจ้งเตือนไปยังมือถือของผู้ดูแลถูกต้องและตรงเวลา 
และภาพชัดเจน 

4.2 0.373 มาก 

4 ความสะดวกในการใช้งาน และการตั้งเวลา 3.6 0.431 ปานกลาง 
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หัวข้อท่ี 
 

หัวข้อการประเมินจากผู้ใช้งาน 
ระดับการประเมิน ระดับใช้ตาม

สมมุติฐาน 
𝑥  S.D. 

5 ความมั่นใจว่าระบบจะช่วยเตือนรับประทานยาได้จริง 4.3 0.158 มาก 

6 ความพึงพอใจโดยรวม 4.6 0.165 มากท่ีสุด 

 รวม 4.37 0.137 มาก 

 
 จากตารางท่ี  2 พบว่า กล่องเตือนทานยาอัจฉริยะส าหรับผู้สูงอายุไทม์ฟอร์เมด (TIME4MED) มีการ
ทดสอบในด้านความชัดเจนของเสียง/แสงเตือนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥  = 4.6, S.D. = 0.450) ในด้าน
การทดสอบการแสดงผลทางเสียง แสง และหน้าจอชัดเจน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥  = 4.9, S.D. = 0.436) 
ในด้านการทดสอบการแจ้งเตือนไปยังมือถือของผู้ดูแล ถูกต้อง ตรงเวลา ภาพชัดเจน  อยู่ในระดับมาก          
(𝑥  = 4.2, S.D. = 0.373) ในด้านการทดสอบความสะดวกในการใช้งาน และการตั้งเวลา อยู่ในระดับปานกลาง 
(𝑥  = 3.6, S.D. = 0.431) ในด้านการทดสอบความมั่นใจว่าระบบจะช่วยเตือนรับประทานยาได้จริง อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥  = 4.3, S.D. = 0.158)  ในด้านความพึงพอใจโดยรวมอยู่ ท่ีระดับมากท่ีสุด (𝑥  = 4.6,            
S.D. = 0.165) และการประเมินโดยรวมอยู่ท่ีระดับมาก (𝑥  =4.37, S.D. = 0.137) ผลการวิจัยโดยรวมเป็นไป
ตามสมมุติฐาน 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการทดสอบอุปกรณ์กล่องเตือนทานยาอัจฉริยะ TIME4MED พบว่า ระบบแจ้งเตือนสามารถ
ท างานได้อย่างแม่นย าและตรงเวลา ท้ังในรูปแบบเสียง แสง และการส่งข้อความไปยังโทรศัพท์ของผู้ดูแล ซึ่ง
สะท้อนถึงประสิทธิภาพของระบบในการช่วยให้ผู้สูงอายุไม่พลาดการรับประทานยา เหมือนงานก่อนหน้า แต่ 
Time4Med เพิ่มการยืนยันด้วยภาพแบบเรียลไทม์เป็นจุดเด่นท่ีช่วยให้ผู้ดูแลมั่นใจขึ้น และยังมีกล่องช่วยเตือน
ทานยาท่ีจะเตือนเมื่อผู้สูงอายุอยู่ห่างจากกล่องช่วยให้ ผู้สูงอายุทราบการแจ้งเตือนทานยามากยิ่งขึ้น โดยค่า
คะแนนเฉล่ียของความตรงต่อเวลาของการแจ้งเตือนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” (4.8) ซึ่งสนับสนุนผลการวิจัย
ก่อนหน้า เช่นของ Ruochen F. and Xiaofei M. (2025) ท่ีพบว่า Smart Product-Service Systems 
(SPSS) ช่วยให้ผู้สูงอายุในจีนมีพฤติกรรมการรับประทานยาท่ีดีขึ้น และรู้สึกมั่นใจมากขึ้นเมื่อมีการแจ้งเตือน
ผ่านหลายช่องทาง (เสียง/แสง/แอป) การตั้งเวลาแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน Blynk ซึ่งสามารถควบคุมได้จาก
ระยะไกล ก็มีคะแนนเฉล่ีย 4.7 ซึ่งช้ีว่าอุปกรณ์สามารถตอบสนองต่อค าส่ังของผู้ดูแลได้แม้จะไม่อยู่ใกล้ผู้สูงอายุ 
ฟีเจอร์นี้สอดคล้องกับระบบในงานของ Lavanya, N. A., Pavalarajan, S. and Meenambika, A. (2025)   
ท่ีพัฒนา Medicine Monitoring System โดยใช้ Bluetooth เช่ือมกับสมาร์ทโฟน ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลสามารถ
ควบคุมและติดตามการใช้ยาได้อย่างต่อเนื่อง ในส่วนของการตรวจจับการหยิบยาและการส่งรูปภาพยืนยันผ่าน 
Telegram อุปกรณ์ได้รับการประเมินอยู่ในระดับ “มาก” (4.4) โดยระบบตรวจจับการเปิดกล่องและส่งภาพ
ยืนยันสร้างความมั่นใจแก่ผู้ดูแล อย่างไรก็ตาม ในการประเมินคุณภาพของภาพ กลับได้คะแนนเฉล่ียเพียง 3.0 
(ปานกลาง) ซึ่งสะท้อนถึงข้อจ ากัดด้านกล้องบนอุปกรณ์ และควรพัฒนาเพิ่มเติมในอนาคต ประเด็นนี้มีความ
คล้ายคลึงกับข้อเสนอในงานของ Seckin et al. (2024) ท่ีใช้เทคโนโลยีเซ็นเซอร์ตรวจจับการหยิบยา พร้อม
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ระบบกล้องถ่ายภาพ แต่ช้ีให้เห็นถึงปัญหาด้านความชัดเจนของภาพในสภาพแสงน้อย ด้านเสียงแจ้งเตือนได้รับ
คะแนนเฉล่ีย 4.1 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี แต่มีข้อเสนอจากผู้ใช้ว่าควรมีการปรับระดับเสียงให้เหมาะสมกับการ
ได้ยินของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ท่ีมีภาวะการได้ยินถดถอย งานวิจัยของ P. Priya, K. and Nagarajan, R. 
(2024) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการปรับระดับเสียงให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้ใช้สูงอายุ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญใน
การใช้งานอุปกรณ์แบบ Smart Pill Box อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านความพึงพอใจโดยรวม อุปกรณ์ 
TIME4MED ได้รับคะแนน 4.6 (มากท่ีสุด) โดยเฉพาะองค์ประกอบเสียง แสง และหน้าจอ ท่ีได้คะแนนเฉล่ียสูง
ถึง 4.9 ซึ่งสะท้อนความสามารถของอุปกรณ์ในการตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุและผู้ดูแล ท้ังนี้ 
งานของ Azizatunnisa, R. and Ghozali, M. T.(2025). ยืนยันว่าอุปกรณ์ท่ีมีรูปแบบแจ้งเตือนหลายรูปแบบ
และอินเตอร์เฟซใช้งานง่าย จะส่งผลต่อระดับความพึงพอใจและการยอมรับของผู้ใช้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม 
ในมิติของความสะดวกในการต้ังค่าและใช้งาน อินเทอร์เฟซของอุปกรณ์ยังได้รับเพียงระดับ "ปานกลาง" (3.6) 
โดยมีผู้สูงอายุบางรายพบว่าเมนูในแอปพลิเคชันยังซับซ้อนเกินไปส าหรับผู้ท่ีไม่คุ้นชินกับเทคโนโลยี ซึ่งประเด็น
นี้ตรงกับส่ิงท่ี Verdú, I. S et al. (2025) กล่าวถึงในการออกแบบระบบให้เหมาะกับผู้สูงอายุ โดยเน้น UX ท่ี
เข้าใจง่ายและไม่ซับซ้อนเกินไป   

 
สรุปผลงานวิจัย 
 จากผลการประเมินประสิทธิภาพของกล่องเตือนทานยา TIME4MED พบว่า อุปกรณ์สามารถท างาน
ด้านการแจ้งเตือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังการเตือนแบบเสียง และการส่งข้อมูลไปยังโทรศัพท์ของผู้ดูแล 
โดยประสิทธิภาพการประเมินอยู่ในระดับ“มาก” ถึง “มากท่ีสุด” โดยเฉพาะในด้านความตรงต่อเวลาของการ
แจ้งเตือน การควบคุมอุปกรณ์จากระยะไกล และระดับความพึงพอใจโดยรวมของผู้ใช้งาน ซึ่งสะท้อนว่าระบบ
สามารถตอบสนองเป้าหมายของงานวิจัยท่ีต้องการลดการลืมรับประทานยาของผู้สูงอายุได้จริง 
 ท้ังนี้ ถึงแม้ผลการทดสอบโดยภาพรวมจะเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ แต่อุปกรณ์ยังมีข้อจ ากัดบางส่วน 
โดยเฉพาะความคมชัดของภาพท่ีได้จากการบันทึกในขณะหยิบยา ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง สะท้อนถึง
ความสามารถของกล้องท่ียังไม่สอดคล้องกับสภาพหน้างานบางสถานการณ์ นอกจากนี้ ในส่วนของการใช้งาน
เบื้องต้น เช่น การต้ังค่าเวลา มีผู้สูงอายุบางรายประเมินว่าเมนูและขั้นตอนยังคงซับซ้อนต่อการใช้งานจริง จึง
เป็นประเด็นท่ีควรได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมในระยะถัดไป 
 เมื่อพิจารณาจากผลการประเมินในด้านความมั่นใจของผู้ดูแลและความพึงพอใจในการใช้งานกล่อง
เตือนทานยา TIME4MED แสดงให้เห็นว่าอุปกรณ์นี้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการยาได้อย่างมี
นัยส าคัญ อีกท้ังฟังก์ชันเฉพาะ เช่น การยืนยันภาพหยิบยาและการแจ้งเตือนเมื่อผู้ใช้ห่างจากตัวเครื่อง เป็น
ลักษณะเด่นท่ีช่วยเพิ่มความเช่ือมั่นในการติดตามอย่างต่อเนื่องและลดความเส่ียงจากการลืมหรือการ
รับประทานยาไม่ตรงเวลา 
 โดยสรุป ผลการทดสอบแสดงว่า กล่องเตือนทานยา TIME4MED มีคุณสมบัติการท างานท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ดูแลในบริบทจริง สามารถลดช่องว่างของปัญหาการจัดการยาใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาไปเป็นระบบติดตามการใช้ยาท่ีรองรับการใช้
งานในวงกว้างมากขึ้นในอนาคต หากมีการปรับปรุงด้านคุณภาพของภาพและความง่ายต่อการใช้งานของระบบ
ส าหรับผู้สูงอายุเพิ่มเติมในครั้งต่อไป 
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