
ขั้นตอนการเบิกเงินสวัสดิการค่าสร้างเสริมสุขภาพ 
"ค่าสร้างเสริมสุขภาพ" หมายความว่า ค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนจากการสร้างเสริมสุขภาพ หรือช่วยเหลือบรรเทา

ความเดือดร้อนในการด ารงชีพในข้อจ ากัดด้านสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ส าหรับตนเองและต้องปฏิบัติงาน 

มาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปีนับแต่วันบรรจุ 

1. ค่าอุปกรณ์ช่วยเหลือความพิการ 

พนักงานมหาวิทยาลัย 

ค่าสร้างเสริมสุขภาพที่เบิกได้ มดีังนี ้

2. ค่ากรอบแว่นสายตา เลนส์ ค่าบริการตรวจวัดสายตา ค่าท าเลสิค ส าหรับผู้มีสายตาสั้น สายตายาว 

สายตาเอียง ยกเว้น ค่าคอนแทคเลนส์ทุกประเภท 

3. ค่าอุปกรณ์ออกก าลังกาย โดยเป็นอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ระหว่างการออกก าลังกาย เช่น ชุดออกก าลังกาย 

รองเท้ากีฬา เป็นต้น ยกเว้น เครื่องออกก าลังกาย อุปกรณ์วัดสัญญาณการเต้นของหัวใจ หูฟังส าหรับออกก าลังกาย 

การเบิกค่าสร้างเสริมสุขภาพ ไม่เกิน 6,000 บาทต่อปีงบประมาณ  
หากปีงบประมาณใดไม่ใช้สิทธิเบิกก็ให้สิ้นสิทธินี้ในปีงบประมาณนั้น 

โดยการหักจากวงเงินสวัสดิการที่ได้รับในแต่ละปี 15,000 บาท 

4. ค่าสมาชิกสถานที่ออกก าลังกาย เฉพาะที่มีใบอนุญาตประกอบธุรกิจเป็นสถานที่ออกก าลังกาย โดยเป็น 

ค่าสมาชิกท่ีไม่เกินจ านวนระยะเวลา 12 เดือน ต่อการเบิก 1 ครั้งในปีงบประมาณ 

การยื่นเรื่องขอเบิกเงินสวัสดิการค่าสร้างเสริมสุขภาพให้ยื่นใบเบิกเงินสวัสดิการค่าสร้างเสริมสุขภาพตามแบบที่มหาวิทยาลัย

ก าหนดพร้อมใบเสร็จรับเงิน ณ ส่วนงานต้นสังกัด (ภายในระยะเวลา 1ปี นับถัดจากวันที่ปรากฏในใบเสร็จรับเงิน)  

หากพ้นก าหนดระยะเวลาดังกล่าวถือว่าสละสิทธิการเบิกเงินสวัสดิการค่าสร้างเสริมสุขภาพของใบเสร็จรับเงินฉบับนั้น 


