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บทนำบทนำ
ข้ อ เข่ า เสื่ อม ในผู้ สู งอายุ ทำ ใ ห้ ปวด
เข่ า  ไม่ อยาก เดิ นหรื อออกกำลั ง
กาย ส่ งผล ให้ ข้ อแล ะกล้ าม เนื้ อ

อ่ อนแรง แล ะอาจรุ นแรงจนต้อง
ผ่ าตัด  โครงงาน “การพั ฒนา

อุปกรณ์ ไม้ เ ท้ านั บก้ า วด้ วย
เซน เซอร์ตรวจจับแรงกดสำหรั บ

ผู้ สู งอายุ ที่ มี ปัญหา โรคข้ อ เข่ า
เสื่ อม ”  จึ งสร้ างอุ ปกรณ์นั บก้ า ว
เพื่ อกร ะตุ้ น ให้ ผู้ สู งอายุ เดิ นแล ะ

ออกกำลั งกาย โดยผ่ าน
กร ะบวนการศึกษา  ออกแบบ
เขี ยน โค้ด  แล ะสร้ างต้ นแบบ

ผลการปร ะ เมิ นพบว่ า  ใ ช้ ง านง่ าย
แตกต่ างจาก ไม้ เ ท้ าทั่ ว ไป  แล ะ

ช่ วยสร้ างแรงจู ง ใจ ในร ะดั บมาก
ขึ้ น ไป  สรุ ป ได้ ว่ า อุ ปกรณ์นี้ ใ ช้ ง าน
ได้ จริ ง  แล ะช่ วยส่ ง เสริ มการดู แล

สุ ขภาพผู้ สู งอายุ อย่ าง เป็ นรู ป
ธรรม
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ร่างแบบไม้เท้านับก้าวร่างแบบไม้เท้านับก้าว

1. ระบุปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อมของ
ผู้สูงอายุและแนวทางแก้ปัญหา
2. ออกแบบอุปกรณ์ไม้เท้านับ
ก้าวด้วยเซนเซอร์ตรวจจับแรง
กด
3. จัดเตรียมวัสดุ และสร้าง
อุปกรณ์ไม้เท้านับก้าว
4. เขียนโค้ดคำสั่ง ทดลองใช้
งาน และปรับแก้คำสั่ง
5. ทดสอบประสิทธิภาพการใช้
งานโดยผู้สูงอายุ
6. สรุปผลการใช้งาน และส่ง
รายงาน

วิธีดำเนินงานวิธีดำเนินงาน

แผนผัง (Flowchart) การทำงานแผนผัง (Flowchart) การทำงาน

ออกแบบการวางวงจรออกแบบการวางวงจร เขียนโค้ดด้วยโปรแกรม
Arduino

เขียนโค้ดด้วยโปรแกรม
Arduino

การเชื่อมต่ออุปกรณ์การเชื่อมต่ออุปกรณ์อุปกรณ์ที่ใช้อุปกรณ์ที่ใช้

     ปัจจุบัน ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society) โดยมีประชากรสูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปใน
สัดส่วน 20% ของประชากรทั้งหมด โดยธรรมชาติผู้สูงอายุในวัยนี้ ย่อมมีสมรรถนะทางกายเสื่อมลง และอาจมีโรคประจำ
ตัวที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิต และสภาพจิตใจ โดยพบว่าโรคข้อเสื่อมโดยเฉพาะข้อเข่า เป็นหนึ่งในปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ จากสถิติผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อในประเทศไทยปี พ.ศ. 2553 มีจำนวนมากกว่า 6 ล้านคน และองค์การอนามัยโลก
คาดการณ์จำนวนผู้ป่วย โรคข้อเสื่อมปี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) ในผู้ที่อายุมากกว่า 60 ปี อาจเพิ่ มขึ้น 15% หรือ
มากถึง 130 ล้านคน ข้อเข่าเสื่อมเกิดจากการสึกของกระดูกอ่อนผิวข้อ ทั้งรูปร่างและโครงสร้าง ทำให้กระดูก ข้อ และ
กล้ามเนื้อโดยรอบเสียหาย อาจเกิดความเจ็บปวดเมื่อเคลื่อนไหว หากเป็นมากอาจจำเป็นต้องผ่าตัดเพื่อใส่ข้อเข่าเทียม
ในแต่ละปีประเทศไทยมีผู้เข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าประมาณ 20,000-30,000 ราย ค่าใช้จ่ายสูงถึงหลายหมื่นล้าน
บาทต่อปี  
    การพัฒนาไม้เท้านับก้าวด้วยเซนเซอร์ตรวจจับแรงกดสำหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อม เพื่อเป็นอุปกรณ์
ช่วยพยุง ที่สร้างแรงกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีเป้าหมาย มีส่วนช่วยชะลอความเสื่อมของข้อเข่า ลด
ความกังวล ใช้ชีวิตอย่างคล่องตัว และส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี



ที่ ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ

1 ความง่ายในการใช้งาน 4.4 0.547 มาก

2 ความแตกต่างจากอุปกรณ์ไม้เท้าทั่วไป 5 0 มากที่สุด

3 สามารถใช้อุปกรณ์ได้ 15-20 นาทีต่อวัน 4.2 0.836 มาก

4 ความเสถียรของอุปกรณ์ 3.6 0.894 ปานกลาง

5 สามารถช่วยสร้างแรงจูงใจในการเดิน 4.8 0.447 มาก

รวม 4.4 0.723 มาก
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เอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิง

อุปกรณ์ไม้เท้านับก้าวอุปกรณ์ไม้เท้านับก้าว

การออกแบบอุปกรณ์ไม้เท้านับก้าวด้วยเซนเซอร์ตรวจจับแรงกด สอดคล้องกับแนวคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)      
ที่เน้นการเข้าใจปัญหาของผู้ใช้งานจริงก่อนการออกแบบ และประเมินประเสิทธิภาพการใช้งานจริง
 1. ในการพัฒนาอุปกรณ์ไม้เท้านับก้าวด้วยเซนเซอร์ตรวจจับแรงกดสำหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อมพบว่า ในช่วง
แรกมีปัญหาด้านการติดตั้งระบบของเซนเซอร์ตรวจจับแรงกด (FSR402) ไปยังจอแสดงผล (LCD1602) เนื่องจากเมื่อ
ประกอบทุกอย่างเข้าด้วยกันแล้วออกแรงกด เซนเซอร์ตรวจจับแรงกดไม่แสดงผลที่จอแสดงผล จึงแก้ไขจากชุดคำสั่งเดิม
เป็นชุดคำสั่งปัจจุบัน โดยปรับการออกแรงกดให้เบาลง เพื่อให้ได้แรงกดที่ใกล้เคียงกับแรงกดที่เดินในแต่ละก้าวของผู้สูงอายุ
 2. ผลประเมินประสิทธิภาพการใช้งานอุปกรณ์ไม้เท้านับก้าวด้วยเซนเซอร์ตรวจจับแรงกดโดยผู้ใช้งานจริง ใช้สถิติค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ มีความง่ายในการใช้งานระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.4, S.D. 0.547) ความแตกต่างจากไม้เท้าทั่วไป
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 5.0, S.D. 0.000) สามารถใช้อุปกรณ์ได้ 15-30 นาทีต่อวันระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.2, S.D. 0.836)
ความเสถียรของอุปกรณ์ ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.6, S.D. 0.894) สามารถช่วยสร้างแรงจูงใจในการเดินระดับมาก        
(ค่าเฉลี่ย 4.8, S.D. 0.447) และค่าเฉลี่ยโดยรวมระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.4, S.D. 0.723)

สรุปผลการวิจัยสรุปผลการวิจัย

 จากการศึกษาปัญหาข้อเข่า
เสื่อมในผู้สูงอายุได้นํามาสู่โครง
งานนวัตกรรม "การพัฒนา
อุปกรณ์ไม้เท้านับก้าวด้วย
เซนเซอร์ตรวจจับแรงกด

สําหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาโรค
ข้อเข่าเสื่อม" ซึ่งผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพการใช้งานใน ระดับ
มากขึ้นไป เหมาะเป็นเครื่องมือที่
ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเดิน
อย่างมีเป้าหมาย การเดินด้วย
ไม้เท้าจะช่วยให้ผู้สูงอายุมั่นใจ

และกล้าเดินมากขึ้น
ทําให้กระดูกข้อเข่าและกล้ามเนื้อ

แข็งแรงขึ้น ซึ่งจะช่วยเสริม
สร้างสุขภาวะที่ดีให้กับผู้สูงอายุ 

ผลการดำเนินงานและอภิปรายผลการดำเนินงานและอภิปราย
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